[bookmark: 大学生心理心理健康教育补考题]《大学生心理心理健康教育》补考题-南宁
第一题：请列举我校提供的心理健康服务（包括获得服务的方式）以及学校曾举办的心理健康活动，至少各3项。（20分）
第二题：结合自身经历，试述按内容分类的自我意识的现状及发展历程，内容不少于 800 字。（40分）
第三题 案例分析：
 陈某，男，21岁，我校某专业大二学生。拟在上周进行的班干选举中竞选班长，在事前沟通的过程中，陈某了解到只有 1-2 位同学想要竞选自己意向的职位，认为跟其他人相比自己能力较为突出，在选举中应该有较高的胜算。但当竞选开始后发现，原本竞选班长的那 1-2 位同学在分享时提供了很多之前没有提到的成绩。不少同学在听了原本竞选班长展示之后又纷纷改选班长，导致竞争激烈，陈某落选。
 陈某对此表示十分愤恨，认为其他人改选班长是刻意针对自己，同时还透露出自己这次竞选失败体现了自己一无是处，导致情绪低落，甚至认为不配继续在班级里学习生活。请你结合相关情绪理论，对该同学进行开导，内容不少于800 字。（40分）

作业要求：
1. 所有内容要求原创，手写完成，不得抄袭，并且严格按照各题要求完成。
1. 请在作业首行留下班级，姓名，学号以及“《大学生心理心理健康教育》补考题”字样
1. 作业应于2026年3月18日前在上班时间交到南宁校区艺术岛F座办公室韦红江老师处，过时视为缺交。



《大学生心理健康》补考题目-桂林

请仔细阅读以下两个在大学校园中可能发生的具体情景，任选其一进行作答：
情景A： 期末考试周，你同时面临三门重要考试和一篇课程论文，感到极度焦虑、失眠，甚至出现了“我肯定不行了”的消极念头...
情景B： 你无意中发现，自己非常信任的一位好友/舍友在背后发表了对你外貌或家庭的负面评论，你感到愤怒、受伤和背叛...
请基于以上情景，运用教材所学心理学理论/知识（注明），完成：《困境应对方案与自我资源评估报告》，不少于1000字。
1.即时情绪分析与调节：
识别你在该情景下可能出现的至少2种主要情绪。设计一个可操作的、在5-10分钟内完成的情绪平复步骤。
2.问题解决策略设计：
根据你所选的情景，提出2个不同方向的、建设性的问题解决思路，并分析每个思路可能面临的困难，以及你初步的应对设想。
3.自我支持系统盘点：
列举你现实生活中拥有的3项具体心理支持资源（例如：一位善于倾听的家人、一个能让你平静的爱好、一段鼓舞你的个人经历等），说明其中一项资源将如何在你应对上述情景时提供帮助。
考核形式：补考
考核时间：3月14、15日
[bookmark: _GoBack]上交地点：3教3111心理中心俸老师



